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LAS TERTULIAS DIALOGICAS SENSORIALES TRANSFORMANDO
EL HABITO LECTOR Y LA IDENTIDAD CULTURAL EN AMBIENTES
ESCOLARES INCLUSIVOS.

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La relacion de los estudiantes de secundaria con la lectura cada
vez es mas estrecha, esta se ha reducido a préacticas tradicionales
como examenes, seleccion de textos unilaterales por los docentes,
fichas cargadas de memoria unicamente. Los ultimos referentes de los
resultados del nivel de lectura y la consiguiente comprension
demuestran que cada vez esta se aleja de la meta que plantean las
autoridades educativas. La UNESCO (2016) que la lectura constituye
la base para la comprension de mensajes complejos, fomentando el
pensamiento autonomo. El desinterés ha ido en aumento generando
amplias brechas respecto a la motivacion a la lectura, al respecto
Colomer, T (2005). Expresa que en la adolescencia el desinteres por
la lectura surge porque se aleja de la experiencia. Aunado a ello que
sus raices culturales no son tomadas en cuenta obligando a la
exclusion.

En nuestro pais, el DCNEB (2016) plantea los enfoques
transversales como la interculturalidad y la inclusién, ademas
manifiesta prioridad en el pensamiento critico. Se ha demostrado que
sino hay buen nivel de lectura no hay desarrollo del pensamiento
critico, sin embargo, esta habilidad aun requiere esfuerzos para
integrar en los procesos de aprendizaje en el aula. Los resultados de
la evaluacién censal se hacen agudos, manifestando la mas triste
realidad en los rincones de la geografia rural en el Peru, los nifios no
comprenden lo que leen. La ensefianza se caracteriza por ser
homogénea sin tomar en cuenta las diferencias en los aprendizajes.



Particularmente en la institucion educativa, respecto al habito lector
este ha creado resistencia hacia el libro, muchas veces sometido a la
obligacion por los docentes, sin considerar que todos tienen estilos de
aprendizaje diferentes. Es necesario incorporar estrategias para
motivar el habito lector reconociendo los aportes de |la
neuroeducacion, con las tertulias sensoriales incorporando
sensaciones y emociones para leer ademas de la tecnologia como
aliada. Se hace poco por conectar la lectura con la identidad cultural
de nuestras adolescentes UNESCO (2022) CUANDO ESTA PERMITE
afianzar su identidad y abrirse a la diversidad. Los estudiantes
obedecen a una carga de costumbres y tradiciones diversas, con gran
parte de estudiantes cuyas raices vienen del altiplano, pero
indiferentes a la mirada de los docentes; las estrategias en las
sesiones no hacen notar la inclusion para los aprendizajes,
ponderando tareas verticales. Las estudiantes del VI ciclo estan poco
relacionados con el interés en la lectura secundados por normas
donde la responsabilidad de su funcion se ha considerado como
“‘estresante o carga académica excesiva”, lo cual ha devenido en
resultados dignos de reflexion.

En el aula se observa que la responsabilidad de la lectura se asume
con cierto temor y obligacion que se traducen en frases “deben leer”,
“entregaran tal fecha” o “la obra sera”, etc. Es importante notar la
presencia de las emociones para fijar con placer un texto literario, la
escuela ha desconectado la lectura de los sentidos.

Problema general:

¢De qué manera la implementacion de las tertulias dialégicas
sensoriales transforma el habito lector y fortalece la identidad
cultural de los estudiantes en ambientes escolares inclusivos?

Problemas especificos:

¢Como influye la dimension dialégica y multisensorial de las
tertulias en la transicion de los estudiantes hacia un habito lector
auténomo y placentero?

¢De qué forma el espacio de la tertulia dialdgica permite a los
estudiantes incorporar sus saberes familiares para afirmar su
identidad cultural?
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¢ De qué manera la adaptacion de estimulos sensoriales (VAK) en
las tertulias dialdgicas garantiza la participacion inclusiva de las
estudiantes?

FORMULACION DEL PROBLEMA

Frente a ello nuestra propuesta integra esta problematica pretende
dinamizar el ambiente escolar hacia la bisqueda del placer por la
lectura y nos lleva a plantear la pregunta:

;,De qué manera la implementacion de las tertulias dialogicas
sensoriales transforma el habito lector y la identidad cultural en
ambientes escolares inclusivos?

JUSTIFICACION

La neuroeducacion demuestra que el aprendizaje ocurre cuando
hay curiosidad y emociéon. En 2do de secundaria, el cerebro
adolescente esta en plena poda sinaptica y busca pertenencia. Las
tertulias sensoriales (uso de aromas, texturas y sonidos mientras
se lee) activan el sistema limbico, permitiendo que temas "duros”
como el bullying o la crisis de identidad se procesen desde la
empatia y no desde la imposicion teérica. Brindar una mirada al
como procesa el cerebro actividades que reconozcan el estilo de
aprendizaje implica tomar en cuenta las necesidades de las
estudiantes.

Fortalecer el habito lector viene siendo la tarea de lucha constante
en contextos educativos, por lo que hacerlo mas practico acudiendo
a la neuroeducacion brindara mejores resultados. Atender
problematicas como la identidad cultural, resolucion de conflictos,
autoestima, identidad sexual, constituyen tematicas a abordar con
relatos o cuentos cortos con la estrategia: tertulias dialégicas en el
aula por 45 minutos con lectura en este espacio facilitando la
interaccion desde la inclusion y diversidad de estudiantes.

El impacto de esta propuesta radica en un nuevo modelo de lectura,
orientado a la motivacion atendiendo a crear ambientes sensoriales
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e inclusivos para convertirlos en tertulias dialégicas, provocando

mayor acercamiento a la lectura con autonomia.

Justificacion Teédrica

La presente investigacion se justifica tedricamente porque genera
un puente de articulacién cientifica entre dos campos: la pedagogia
critica social —a través del modelo de las Tertulias Literarias
Dialdgicas de la escuela de Ramén Flecha— y la neuroeducacion
contemporanea, especificamente bajo el principio del binomio
emocion-cognicion de Francisco Mora. La incorporacion del
componente "sensorial" aporta valor tedrico al demostrar cémo los
estimulos multisensoriales (canales visuales, auditivos vy
kinestésicos) actuan como activadores de los procesos de atencion
y memoria a largo plazo en cerebros en desarrollo.

2. Justificaciéon Metodolégica

Desde la perspectiva metodoldgica corresponde el disefio de la
Investigacién-Accion (lA), donde el docente es investigador
transformador de su propia practica en el aula.

El uso combinado de técnicas e instrumentos cualitativos como la
observacion participante como diarios de campo, las entrevistas
semiestructuradas, los grupos focales y el analisis de contenido de
producciones creativas y bitacoras sensoriales de los estudiantes
configura un modelo de triangulacion cualitativa.

3. Justificacién Practica

Ofrece una solucion pedagdgica directa y viable para resolver el
desinteres por la lectura. El proyecto dota a los docentes de una
estrategia didactica concreta: las Tertulias Dialégicas
Sensoriales. Esta herramienta permite transformar el espacio
fisico y emocional del aula en un entorno inclusivo puedan
participar en igualdad de condiciones. En la préactica, el habito lector
deja de ser una imposicion evaluativa para convertirse en un
espacio de disfrute compartido. Ademas, al incorporar lecturas
vinculadas a la oralidad, la performance y la memoria colectiva
regional, la investigacion se convierte en un vehiculo de justicia
cultural, permitiendo que los hijos de familias migrantes o
comerciantes validen sus raices e identidades en el espacio
escolar, mejorando de manera colateral la convivencia democratica
y el clima de aula.



3. OBJETIVOS
3.1General
Transformar el habito lector y el desarrollo de la identidad cultural
mediante la estrategia pedagdgica de las tertulias sensoriales en
ambientes inclusivos en estudiantes del VI ciclo.
3.2Especificos
A. Diagnosticar las barreras de inclusion, el estado del habito
lector y las percepciones sobre la identidad cultural en
estudiantes del VI ciclo.

B. Disear e implementar la estrategia de las tertulias dialégicas
sensoriales conectando textos literarios.

C. Describir los cambios generados por las tertulias dialégicas en
la motivacion lectora, en el didlogo y en el reconocimiento de la
diversidad cultural en el aula.

D. Valorar el alcance de las Tertulias Dialégicas Sensoriales para
proponer lineamientos didacticos a otros ambientes escolares
inclusivos.

4. MARCO TEORICO

ANTECEDENTES
Antecedentes internacionales

Flecha, R., & Soler, M. (2021). Transformacion social y educativa a
través de las tertulias dialogicas en contextos multiculturales sefala
como Objetivo: Evaluar el impacto de las tertulias dialégicas como
Actuacion Educativa de Exito (AEE) en el desarrollo de la identidad
cultural y la inclusion de estudiantes migrantes. Metodologia: Enfoque
cualitativo, disefio de estudio de caso en tres escuelas primarias de
Barcelona, Espafia. Se aplicaron entrevistas semiestructuradas y
grupos de discusion a 45 estudiantes y 6 docentes. Resultados: Se
evidencié que el didlogo igualitario permitié a los estudiantes de
diversas procedencias compartir sus bagajes culturales sin temor a la
exclusion, validando sus identidades dentro del aula. Conclusién: Las
tertulias dialdgicas eliminan las barreras del prejuicio cultural,
transformando el aula en un espacio inclusivo donde la lectura
compartida actiia como un puente de reconocimiento mutuo

Rodriguez-Gomez, J., & Albarracin, M. (2023). En su estudio de
Estética, sensorialidad y lectura: Estrategias pedagogicas para el
fomento del habito lector en la escuela basica., cuyo Objetivo: Analizar
como la incorporacion de estimulos sensoriales (musica, texturas y
ambientes inmersivos) en las tertulias literarias modifica la disposicién
y el habito lector en nifios con dificultades de aprendizaje. Metodologia:
Investigacion-accion participativa con una muestra de 32 estudiantes



en Bogota, Colombia. Se utilizaron diarios de campo y rubricas de
observacion del comportamiento lector. Resultados: El 85% de los
estudiantes mostréo un incremento significativo en el tiempo de
atencion sostenida durante la lectura. La estimulacién sensorial facilito
la comprension abstracta a través de la experiencia fisica de los textos.
Conclusién: Introducir la dimension sensorial en los espacios
dialégicos rompe la rigidez de la lectura tradicional, volviéndola
accesible y atractiva para entornos escolares inclusivos.

Silva, A. d. S., & Mendes, R. (2024). Tertulias dialogicas e a
construgdo da subjetividade e identidade no ensino fundamental.
Plantea el Objetivo: Comprender la relacion entre la practica regular de
tertulias dialégicas y la reconfiguracion de la identidad personal y
cultural en escuelas de sectores vulnerables. Metodologia: Estudio
cualitativo de corte fenomenoldgico desarrollado durante un afno
escolar completo en Sdo Paulo, Brasil, trabajando con comunidades
afrodescendientes e indigenas urbanizadas. Resultados: Los debates
en torno a las lecturas permitieron a los alumnos resignificar la historia
de sus comunidades, elevando su autoestima cultural y fortaleciendo
el habito de lectura al conectar los libros con su realidad vivida.
Conclusion: El modelo dialogico fomenta una alfabetizacion critica que
transforma el habito lector de una obligacion académica a un acto de
autoafirmacion identitaria.

Antecedentes Nacionales

Mamani, E., & Quispe, L. (2022). Comunidades de aprendizaje y
tertulias literarias dialégicas en la mejora de la comprension lectora en
instituciones educativas bilingiies de Puno (Tesis de maestria).
Universidad Nacional del Altiplano, Puno, Perl. Tiene como Objetivo:
Determinar la eficacia de las tertulias dialégicas en el fortalecimiento de
las habilidades lectoras y la valoracion de la identidad cultural
quechua/aymara en escuelas rurales. Metodologia: Enfoque cuantitativo,
disefio cuasi-experimental con pretest y postest, aplicado a una muestra
de 50 estudiantes de educacién primaria. Resultados: Tras la aplicacion
del programa dialégico, el grupo experimental increment6 su nivel de
comprensién lectora (de inicio a destacado) y manifesté un orgullo
explicito por su herencia cultural al contrastar los textos con los saberes
de sus abuelos. Conclusién: En el contexto peruano, las tertulias
dialégicas son una herramienta potente para la educacion intercultural
bilingiie, ya que democratizan la palabra y rescatan la oralidad andina.

Palomino, M. V. (2023). Ambientes escolares inclusivos y el
desarrollo de competencias comunicativas a través de la estimulacion
sensorial en el nivel primario de Lima Metropolitana (Tesis doctoral).



Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Peru. Objetivo: Evaluar
el impacto de la adaptacion de entornos sensoriales inclusivos en el habito
lector de nifios con necesidades educativas especiales (NEE) asociadas
a trastornos del neurodesarrollo. Metodologia: Enfoque mixto (cualitativo-
cuantitativo) con un disefio de triangulacion concurrente. Se trabajé con
15 docentes y 40 estudiantes integrados en aulas regulares. Resultados:
Las aulas que articularon la lectura con experiencias multisensoriales
redujeron los niveles de ansiedad en estudiantes con autismo y TDAH,
logrando que se integraran activamente en las dinamicas de discusion
grupal. Conclusién: La inclusion en el Peru requiere dejar atras las aulas
homogéneas; los estimulos sensoriales adaptados garantizan que el
habito lector sea un derecho ejercido por todos los estudiantes, sin
distincion.

Gutiérrez, C. R., & Flores, J. C. (2025). La tertulia dialégica como
estrategia para la afirmacién de la identidad cultural y la convivencia
democratica en escuelas de la Amazonia peruana. Revista Peruana de
Investigacion Educativa, 17(1), 112-135.0bjetivo: Analizar cémo las
tertulias dialégicas adaptadas a la cosmovision amazénica transforman el
habito de lectura y las relaciones de convivencia intercultural.
Metodologia: Investigacion cualitativa de tipo etnografico realizada en una
institucion educativa de la region Ucayali, involucrando a estudiantes de
las etnias Shipibo-Konibo y mestizos. Resultados: Se descubrié que el
espacio horizontal de la tertulia permitié mitigar la discriminacion interna.
El habito lector mejoré debido a que los textos occidentales se analizaron
desde la perspectiva sensorial y mitica local (relacién con la naturaleza y
los sentidos). Conclusion: Las tertulias dialégicas en escuelas inclusivas
del Pert actian como un catalizador de justicia cultural, donde leer se
convierte en un ejercicio de libertad e intercambio de saberes.

BASES TEORICAS

Tertulias Dial6gicas Sensoriales (Propuesta de Accién)

Se fundamenta en la fusién de la pedagogia critica social y la neuroeducacion.
A) Aprendizaje Dialégico y Concepcién Comunicativa

Flecha, R. (2015). Sostiene que el aprendizaje es un proceso social que se da a
través de la interaccion e intercambio horizontal de palabras, donde el significado
se construye colectivamente y no por imposicion jerarquica. Se basa en la teoria
del Aprendizaje Dialégico desarrollada por el Centro de Investigacién en
Teorias y Practicas Superadoras de Desigualdades (CREA). Postula que el
didlogo debe ser igualitario (donde importan los argumentos y no la posicion de
poder de quien habla) y creador de sentido.



B) Neuroeducacion y Enfoque Multisensorial (VAK)

Mora, F. (2019). Explica como los estimulos del entorno (canales Visual, Auditivo
y Kinestésico) impactan en el cerebro del estudiante, despertando la curiosidad
y facilitando el anclaje de la informacién en la memoria a largo plazo. Se apoya
en los principios de la Neuroeducacion, especificamente en el binomio
emocién-cogniciéon. Para que ocurra un aprendizaje significativo, el estimulo
debe pasar primero por el sistema limbico (cerebro emocional). La estimulacion
sensorial en la lectura actia como ese activador atencional.

2. Transformacion del Habito Lector

Esta categoria analiza el cambio en la relacion del estudiante con el texto
escrito, migrando de una practica mecanica u obligatoria hacia una experiencia
de vida.

A) Subcategoria: Motivacion Intrinseca y Experiencia Lectoral

Petit, M. (2015). Aborda la transicién del estudiante hacia una lectura
autonoma, libre y placentera, alejada de la presion de las evaluaciones
tradicionales que suelen ahogar el interés. Se fundamenta en la Antropologia de
la Lectura de Michele Petit, la cual sostiene que la lectura en entornos
comunitarios o de crisis actia como un espacio seguro para reconstruir la
subjetividad, dotar de sentido al mundo y sanar fracturas emocionales o sociales.

B) Subcategoria: Comprensioén Critica y Teoria Transaccional

Rosenblatt, L. M. (2018).Define la comprensién como una negociacion viva entre
el bagaje cultural del lector y la propuesta del autor. Se respalda en la Teoria
Transaccional de la Lectura de Louise Rosenblatt. Ella distingue entre la lectura
eferente (leer solo para obtener informacién o datos) y la lectura estética (vivir el
texto, sentir el ritmo y conectar con las emociones de los personajes). Las
tertulias potencian esta ultima dimension.

3. Categoria: Identidad Cultural en Ambientes Inclusivos

Esta categoria responde al impacto social, ético y contextual del proyecto,
garantizando que el aula aloje la diversidad sin forzar la asimilacién o la
homogeneizacion.

A) Subcategoria: Interculturalidad Critica y Autoafirmacion

Walsh, C. (2013). Fomenta el autorreconocimiento y la puesta en valor de
los saberes locales, las tradiciones orales familiares y la herencia cultural
regional de los estudiantes, demaocratizando el espacio escolar. Se sustenta en
la Interculturalidad Critica latinoamericana. A diferencia de la interculturalidad
funcional (que solo tolera la diversidad), la critica busca transformar las
estructuras del aula para que los saberes histaricamente invisibilizados (como



las memorias andinas u orales) tengan el mismo valor académico que los textos
formales.

B) Subcategoria: Pedagogia de la Alteridad y Aulas Inclusivas

Skliar, C. (2017). Asegura que todos los estudiantes, independientemente de sus
ritmos de aprendizaje, estilos cognitivos o particularidades del neurodesarrollo,
tengan canales de comunicacion abiertos y validos. Se apoya en la Pedagogia
de la Alteridad, la cual propone que la inclusion no consiste en "tolerar al
diferente”, sino en transformar la escuela para que sea un espacio de
hospitalidad donde la presencia del "otro" enriquezca la experiencia comun de
aprendizaje.

HIPOTESIS :

La implementacion pedagogica de las tertulias dialdgicas sensoriales actia
como un elemento dinamizador del habito lector y la identidad cultural,
favoreciendo la participacion de todos los estudiantes en el aula inclusiva.

5. METODOLOGIA
TIPO DE INVESTIGACION: investigacion - accién
POBLACION: estudiantes del VI ciclo de secundaria.
MUESTRA: tres aulas del segundo grado de secundaria.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnica: Observacion Participante
« Instrumento 1: Diario de Campo (o Bitacora Pedagogica).
reflexiones diarias tras cada tertulia.

« Instrumento 2: Guia de Observacion Cualitativa (Ficha de registro
anecdotico). Eventos muy especificos y significativos ("anécdotas").

Técnica: Entrevista Cualitativa (Semiestructurada)

« Instrumento: Guia de Entrevista Semiestructurada. Guion con
preguntas abiertas e inductoras mediante Grupos Focales (un
pequefio circulo de conversacion al final de un ciclo del proyecto) para
evaluar la experiencia vivida. ; Qué sentiste al escuchar los sonidos de
la naturaleza mientras compartiamos la lectura? ;Qué historia o
costumbre de tu familia te recordé el texto de hoy? ;Cémo te sientes
ahora cuando te toca dar tu opinion en el grupo?



Técnica: Analisis Documental y de Artefactos (Evidencias de los
estudiantes)

« Instrumento: Matriz de Analisis de Contenido de Producciones
Escolares. Analiza textos, dibujos, bitacoras lectoras individuales o
bitacoras sensoriales que los alumnos llenen después de cada
tertulia, palabras recurrentes, las emociones plasmadas y como
expresan su identidad y su habito lector en sus propios productos.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES/CATEGORIAS

Matriz de Categorias y Subcategorias de Accién

Categoria Subcategorias | Indicadores Instrumentos
Principal (Dimensiones) | Cualitativos (;Qué
vas a
observar/analizar?)
Categoria 1: A) Dialogo Participacion * Diario de
Igualitario equitativa y respeto a | campo.
los turnos de palabra.
Tertulias
Dialogicas * Registro
Sensoriales B) Estimulacion | Respuestas fotografico/audio.
Multisensorial | emocionales y
(VAK) - atencionales ante
(Variable estimulos auditivos, | * Guia de
Independiente / visuales u olfativos observacion.
Propuesta de durante la lectura.
Accion) C) Seleccion
Textual y
Cultural Conexion del texto
con las vivencias de
los alumnos.
Categoria 2: A) Interés y Transito de la lectura | * Guia de
Motivacion por obligacion al entrevista.
Intrinseca disfrute auténomo.
Transformacion
del Habito * Grupos focales.
Lector Capacidad de
B) cuestionar,
Comprension argumentar y * Bitacoras
(Variable Critica y posicionarse lectoras de los
Dependiente 1/ | Dialogica ' criticamente frente a | alumnos.
Efecto) los textos.
Categoria 3: A) Expresion de orgullo | * Analisis de
Autoafirmacion | por el origen, producciones de
y Memoria costumbres y los estudiantes
Identidad Local oralidad (dibujos,
Cultural e familiar/regional. escritos).

Inclusion




(Variable Empatia, apoyo * Guia de
Dependiente 2/ | B) Practicas mutuo y ausencia de | entrevista.
Contexto) Inclusivas en el | conductas
Aula discriminatorias o
excluyentes en el
grupo.

6. CRONOGRAMA

Actividades Mayo Junio Julio Agosto Setiembre
Sensibilizacion | X

Diagnostica X

Fase X

planificacion

Fase accion X X X X

Fase Reflexion X X X X

Recojo de X X X X
resultados

Informe | X
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