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1. Titulo del proyecto

Uso metacognitivo de la inteligencia artificial en estudiantes del nivel secundaria de la

Institucion Educativa Parroquial "Santa Cruz" de Tacna, 2026
2. Planteamiento del problema
2.1. Descripcidn del problema

La inteligencia artificial generativa se ha incorporado rapidamente en las
practicas educativas escolares, principalmente a través de asistentes conversacionales
los cuales ofrecen explicaciones, elaboran restiimenes, responden preguntas y
proporcionan retroalimentacién de manera inmediata. A pesar de ello, desde una
perspectiva pedagégica, su incorporaciéon no deberia sélo limitarse a facilitar la
realizacion de tareas, sino convertirse en una herramienta que promueva procesos
aprendizajes mas profundos, como la reflexion, la planificacién, el seguimiento y la
evaluacion del propio desempefio del estudiante. En este sentido. la UNESCO sefiala
que el potencial educativo de la inteligencia artificial generativa solo puede
aprovecharse plenamente cuando se implementa desde un enfoque centrado en la
persona, acompanado de criterios de regulacién, proteccion de datos, orientacion

pedagégica y fortalecimiento del pensamiento critico (Miao & Holmes, 2023).

Del mismo modo, desarrollar competencias en inteligencia artificial implica
que los estudiantes no solo aprendan a utilizar estas tecnologias, sino que también
puedan comprender sus alcances, limitaciones, posibles sesgos y riesgos, favoreciendo

asi un uso ético. consciente y reflexivo (UNESCO, 2024a).

El problema no sélo radica en que los estudiantes utilicen inteligencia artificial,

sino en la manera en que la incorporan en sus procesos de aprendizaje. Cuando su uso



se limita a una funcién instrumental, acritica o generando dependencia, puede afectar
el desarrollo de la autonomia académica del estudiante, disminuir la capacidad para
verificar informacién v debilitar el pensamiento critico del mismo. Por lo tanto, cuando
la inteligencia artificial se aplica desde una perspectiva metacognitiva, puede
convertirse en una herramienta potencial la cual favorece en los aprendizajes mas
profundos, permitiendo a los estudiantes formular preguntas més pertinentes, solicitar
aclaraciones, contrastar respuestas, reconocer errores y regular conscientemente su

propio aprendizaje.

La metacognicién se entiende como la capacidad que tiene una persona para
reflexionar sobre cémo aprende, planificar estrategias, monitorear sus avances y
evaluar sus resultados (Flavell, 1979; Zimmerman, 2002). En este contexto, la
interaccion con sistemas de inteligencia artificial sin una adecuada orientacion
pedagbgica puede llevar a que los estudiantes interpreten respuestas bien redactadas
como si fueran conocimiento valido. acepten informacion incompleta o reproduzcan
contenidos sin analizarlos criticamente o previamente. Por ello, el acompafiamiento
docente resulta primordial para promover un uso mas consciente, reflexivo y formativo

de este tipo de tecnologias.

A nivel internacional, los diversos organismos especializados en educacion

vienen diciendo que la expansion de la inteligencia artificial esta transformando no
solo las formas de ensefiar v aprender, sino también los criterios con los que se evalua
el aprendizaje. En este escenario, la OECD sefiala que el avance de estas tecnologias
obliga a replantear las competencias humanas que deben fortalecerse, asi como los
sistemas educativos v de evaluacion, considerando que actualmente las maquinas va

pueden realizar tareas cognitivas cada vez mas complejas (OECD, 2023).
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En la misma linea, la UNESCO destaca que el rol docente adquiere una
relevancia ain mayor, ya que los profesores necesitan desarrollar competencias
pedagogicas, éticas y tecnologicas que les permitan integrar la inteligencia artificial de
manera responsable dentro del aula, evitando que esta sustituya el acompaiiamiento
humano o profundice las brechas educativas existentes (UNESCO, 2024b). Desde esta
perspectiva, incorporar inteligencia artificial en la educacién secundaria implica ir méas
alla del acceso a herramientas digitales; requiere acompafiamiento docente, criterios
para analizar y validar la informacién, y propuestas pedagdgicas que fortalezcan la

participacién activa, la autonomia y la capacidad critica de los estudiantes.

En el contexto peruano, esta problematica se relaciona con la necesidad de
fortalecer y desarrollar en los estudiantes competencias relacionadas con la ciudadania
digital, la alfabetizacién informacional y el uso responsable de las tecnologias
emergentes dentro de la educacion basica. Si bien el curriculo nacional ya incorpora
competencias orientadas al aprendizaje auténomo y al desenvolvimiento en entornos
virtuales, la rapida incorporacién de herramientas de inteligencia artificial generativa

ha planteado nuevos retos para la comunidad educativa.

Entre estos desafios resaltan la dependencia de respuestas generadas de manera
automdtica, las dificultades para identificar informacién confiable, las limitaciones en
los procesos de autorregulacion del aprendizaje y la falta de criterios pedagégicos
claramente establecidos para orientar el uso académico de estas tecnologias. En este
contexto, mas que limitar el acceso a la inteligencia artificial, surge la necesidad de
promover y fortalecer en los estudiantes un uso consciente, critico y reflexivo que
desarrolle su capacidad de aprender de manera auténoma y tomar decisiones

informadas en entornos digitales.

31



En 1a Institucién Educativa Parroquial “Santa Cruz” de Tacna, los estudiantes
de secundaria se encuentran en una etapa clave para fortalecer habitos de estudio,
desarrollar su autonomia, consolidar el pensamiento critico y aceptar con
responsabilidad sus procesos académicos. En este contexto, el acceso a herramientas
de inteligencia artificial que ofrecen respuestas inmediatas plantea la necesidad de

comprender como estan siendo utilizadas dentro de sus experiencias de aprendizaje.

Mas que centrarse en el uso de la tecnologia en si misma, resulta de suma
importancia identificar si los estudiantes utilizan estas herramientas como apoyo para
poder comprender diversos contenidos, revisar ideas, aclarar dudas y mejorar su
aprendizaje, o si, por el contrario, sélo las utilizan para resolver tareas sin un proceso
de andlisis ni reflexién. De no atender esta situacién, podrian fortalecerse practicas
asociadas a la dependencia cognitiva, la reproduccién acritica de informacion, el

debilitamiento de la comprension lectora y menor disposicion al esfuerzo intelectual.

Ante este escenario, el presente proyecto busca generar evidencia descriptiva
que ayude a comprender esta realidad y guiar el disefio de estrategias pedagdgicas que
promuevan un uso de la inteligencia artificial mas consciente, metacognitivo, ético y

orientado al desarrollo integral de los estudiantes de secundaria.

2.2. Formulacién del problema

2.2.1. Problema general.

¢ Como es el uso metacognitivo de la inteligencia artificial en estudiantes del nivel

secundaria de la Institucién Educativa Parroquial “;Santa Cruz™ de Tacna, 20267

Y



2.2.2. Problema especifico.

a. ;Cémo es el uso interactivo de la inteligencia artificial en estudiantes del
nivel secundaria?

b. ;Cémo es la retroalimentacion obtenida mediante el uso de inteligencia
artificial en estudiantes del nivel secundaria?

c. (Cémo se manifiesta la autorregulacion del aprendizaje mediante el uso
de mteligencia artificial en estudiantes del nivel secundaria?

d. ;Coémo es el pensamiento critico frente a la informacion generada por
inteligencia artificial en estudiantes del nivel secundaria?

e. ;Como es la orientaciébn docente respecto al uso educativo de la

inteligencia artificial en estudiantes del nivel secundaria?
2.3. Justificacion

La actual investigacién se justifica porque abarca una realidad educativa cada
vez mas presente en las aulas: el uso de la inteligencia artificial por parte de estudiantes
de secundaria y su relacion con los procesos metacognitivos que intervienen en el
aprendizaje. En un contexto donde estas herramientas digitales se incorporan con
rapidez a las actividades académicas, resulta necesario comprender de qué manera
estan influyendo en la forma en que los estudiantes organizan. supervisan y evaltian

su propio aprendizaje.

El propésito del estudio no es desacreditar ni oponerse al uso de la inteligencia
artificial, sino analizar cémo esta siendo utilizada dentro del contexto escolar y qué
implicancias tiene para el desarrollo de aprendizajes mas auténomos y reflexivos. En
funcién de ello, se busca generar evidencia que coniribuya a la toma de decisiones

pedagdgicas oportunas y al disefio de estrategias educativas que concienticen al uso
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responsable, critico y formativo de estas tecnologias.

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacién se apoya en enfoques que
permiten comprender como los estudiantes aprenden y regulan sus propios procesos
de aprendizaje en contextos mediados por tecnologia. En primer lugar, los aportes de
Flavell (1979) permiten entender la metacognicién como la capacidad que tiene el
estudiante para reconocer. comprender y gestionar sus propios procesos cognitivos, es

decir, ser consciente de cdmo aprende v tomar decisiones para mejorar ese aprendizaje.

De igual manera, Zimmerman (2002) planiea que la autorregulacion del
aprendizaje es un proceso dinamico que involucra etapas de planificacién, ejecucion,
seguimiento y autoevaluacion, mediante las cuales el estudiante asume un rol activo v
responsable en la construccion de sus conocimientos. Complementariamente, la
UNESCO (2024a) destaca la importancia de desarrollar competencias que permitan
interactuar con sistemas de inteligencia artificial de manera critica, ética y consciente,

favoreciendo una participacién responsable en entornos digitales.

Estos aportes tedricos permiten analizar el uso de la inteligencia artificial desde
una perspectiva educativa mas amplia, entendiéndola no solo como una herramienta
tecnoldgica de apoyo, sino como un elemento que puede ayudar en la reflexién, la

autonomia v la capacidad del estudiante para regular su propio aprendizaje.

Desde una perspectiva metodologica, la presenie investigacion se desarrolla
bajo un enfoque cuantitativo, va que busca obtener informacién objetiva y medible
sobre el uso de la inteligencia artificial en estudiantes del nivel secundaria. Por lo tanto,
corresponde a una investigacion de tipo bésica, debido a que esté orientada a generar
conocimiento que contribuva a comprender este fendomeno educativo desde una

perspectiva cientifica. Se ubica en un nivel descriptivo y adopta un disefio no



experimental, dado que pretende analizar y caracterizar el uso metacognitivo de la
inteligencia artificial tal como ocurre en el contexto educativo, sin manipular la

variable de estudio.

Para reunir los datos se empleara la técnica de la encuesta y como mstrumento
de evaluacion se utilizara un cuestionario estructurado en cinco dimensiones: uso
interactivo, retroalimentacion, autorregulacion del aprendizaje, pensamiento critico y
orientacién docente. Las cuales permifiran obtener una vision mas holistica sobre la

manera en que los estudiantes integran la inteligencia artificial en su aprendizaje.

Con respecto a la calidad del instrumento, su validez podra ser determinada
mediante juicio de expertos, con el propésito de asegurar la pertinencia, claridad y
coherencia de los items. De igual forma, su confiabilidad podra evaluarse a través de
una prueba piloto y el célculo del coeficiente alfa de Cronbach, procedimiento
ampliamente utilizado v adecuado para instrumentos construidos con escalas ordinales

tipo Likert.

Desde una perspectiva practica, esta investigacion adquiere relevancia porque
permitira conocer de manera mas precisa como los estudiantes estan haciendo uso de
la inteligencia artificial en sus diversas actividades académicas e identificar tanto las
fortalezas, asi como las dificultades presentes en dicho proceso. Comprender estas
dinamicas permitira identificar si el uso de la tecnologia esta promoviendo formas de
aprendizaje mas auténomas y reflexivas o si, por el contrario, estd favoreciendo

practicas basadas en la dependencia o en un uso mecanico de la informacion.

Los resultados obtenidos seran un insumo valioso para la institucién educativa,
va que contribuiran al disefio de orientaciones pedagogicas, actividades de aprendizaje

guiadas, criterios de uso responsable vy estrategias de acompaiiamiento docente que



promuevan una integracién educativa méas consciente de la inteligencia artificial. De
este modo, se busca que estas herramientas sean utilizadas como un recurso que
potencie la comprension, el anlisis y la construccién del conocimiento, evitando que

sustituyan el esfuerzo intelectual y el pensamiento critico del estudiante.

Desde una perspectiva social, esta investigacidén cobra importancia porque se
relaciona directamente con el cumplimiento del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4
(ODS 4), orientado a garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad,
ademds de fomentar oportunidades de aprendizaje a lo largo de toda la vida. En el
campo educativo cada vez mas influenciado por las tecnologias digitales, saber como
los estudiantes utilizan la inteligencia artificial se convierte en una necesidad para

asegurar que estas herramientas generen beneficios reales en los procesos formativos.

En este sentido, fomentar un uso critico, reflexivo y metacognitivo de la
inteligencia artificial puede ayudar al desarrollo de aprendizajes més auténomos,
potenciar competencias digitales y ampliar las oportunidades educativas para los
estudiantes de educacion basica regular. Asimismo, una integracién pedagégica
adecuada de estas tecnologias tiene el potencial de contribuir a la reduccion de brechas
educativas y al fortalecimiento de capacidades que permitan a que los estudiantes

participen de manera activa y responsable en una sociedad cada vez mas digitalizada.

3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Determinar c6mo es el uso metacognitivo de la inteligencia artificial en estudiantes del

nivel secundaria de la Institucién Educativa Parroquial “Santa Cruz” de Tacna, 2026.



3.2. Objetivos especificos

a. Describir el uso interactivo de la inteligencia artificial en estudiantes del
nivel secundaria.

b. Identificar la retroalimentacién obtenida mediante el uso de inteligencia
artificial en estudianies del nivel secundaria.

c. Describir la autorregulacion del aprendizaje mediante el uso de
inteligencia artificial en estudiantes del nivel secundaria.

d. Identificar el pensamiento critico frente a la informacion generada por
inteligencia artificial en estudiantes del nivel secundaria.

e. Describir la orientacién docente respecto al uso educativo de la

inteligencia artificial en estudiantes del nivel secundaria.
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4, Marco tedrico

4.1. Antecedentes

Para el desarrollo del siguiente estudio se consideran antecedentes
internacionales, nacionales y locales relacionados con el uso de la inteligencia
artificial en educacién y su vinculo con procesos como la metacognicion, la
autorregulacion del aprendizaje, el pensamiento critico y la orientaciéon docente.
La revisién de estos estudios permite comprender cémo se estd integrando esta
tecnologia en diversos contextos educativos v cudles son sus implicancias en el

aprendizaje de los estudiantes.

Debido a que la inteligencia artificial generativa constituye un campo de
estudio reciente y en constante evolucion, se priorizan investigaciones cientificas,
revisiones académicas y documentos institucionales publicados enire los afios
2023 y 2026, con el fin de contar con evidencia actualizada y pertinente al
contexto educativo contemporaneo. No obstante, también se incorporan aportes
tedricos clasicos que continfian siendo referentes fundamentales para comprender
los procesos de metacognicion y autorregulacién del aprendizaje, especialmente
desde las contribuciones de autores que han sustentado el desarrollo conceptual

de estas variables.

4.1.1. Antecedentes internacionales.

Por su parte, la QECD (2023), en el informe Al and the Future of Skills,
analizd cémo la inteligencia artificial estd ampliando su capacidad para ejecutar
tareas tradicionalmente asociadas a habilidades humanas y las implicancias que

ello tiene para los sistemas educativos. Entre sus mas resaltantes conclusiones



sefiala la necesidad de replantear las formas de evaluacion y fortalecer aquellas
capacidades humanas menos susceptibles de ser automatizadas, como el
razonamiento critico, la comprensién profunda y la resolucion de problemas. Este
aporte ofrece un marco pertinente para comprender que el uso de inteligencia
artificial en educacién secundaria requiere procesos que fortalezcan la

metacognicion y la participacién activa del estudiante en su aprendizaje.

De tal modo, Walter (2024), en un articulo publicado en International
Journal of Educational Technology in Higher Education, abordé la importancia
de la alfabetizacién en inteligencia artificial, el disefio de instrucciones o prompts
v el desarrollo del pensamiento critico dentro del contexto educativo. El estudio
manifiesta que el aprovechamiento pedagdgico de estas herramientas exige que
los estudiantes desarrollen capacidades para formular preguntas mas precisas,
evaluar la calidad de las respuestas v contrastar la informacién obtenida, evitando
una aceptaciéon automatica de los contenidos generados. Este antecedente aporta
elementos directamente vinculados con las dimensiones de uso interactivo y

pensamiento critico consideradas en esta investigacién.

De igual manera, Hartley et al. (2024). en un estudio publicado en
Education Sciences, evaluaron el uso de ChatGPT como herramienta de apoyvo
para el aprendizaje de programacion. Los resultados dieron como muestra que la
inteligencia artificial puede favorecer procesos de aprendizaje autorregulado
cuando se utiliza para solicitar explicaciones, revisar errores y orientar la practica
independiente del estudiante. Este hallazgo resulta especialmente relevante para
las dimensiones relacionadas con la retroalimentacién y la autorregulacién del

aprendizaje incluidas en el presente estudio.



Finalmente, Deng et al. (2025), mediante una revision sistematica sobre el
uso de ChatGPT v el aprendizaje estudiantil, identificaron que gran parte de las
investigaciones que se han hecho actualmente se concentran en educacion superior
y en 4reas relacionadas con el lenguaje y el aprendizaje asistido. Los autores
reportan efectos positivos asociados al rendimiento académico y al desarrollo de
habilidades de pensamiento de orden superior; a pesar de ello, también advierten
limitaciones metodolégicas v destacan la necesidad de ampliar la evidencia
empirica en niveles educativos previos, como la educacion basica. Este
antecedente resalta la pertinencia de investigar el uso de inteligencia artificial en
estudiantes de nivel secundaria y aportar evidencia contextualizada para este nivel

educativo.

4.1.2. Antecedentes nacionales.

En el contexto peruano, la produccion cientifica enfocada especificamente
en el uso metacognitivo de la inteligencia artificial en estudiantes del nivel de
educacién secundaria atin es escasa. A pesar de ello, se identifican investigaciones
y propuestas relacionadas con competencias digitales, autorregulacion del
aprendizaje y uso educativo de tecnologias, las cuales ofrecen bases importantes
para comprender este fenomeno emergente. Esta limitada disponibilidad de
estudios representa un vacio de investigacion significativo, ieniendo en cuenta que
las herramientas de inteligencia artificial generativa se esian incorporando
rapidamente en los entornos escolares y necesitan analisis situados en la realidad

de la educacién bésica peruana.

En este contexto, el Ministerio de Educacién del Peri, a través del

Curriculo Nacional de la Educacién Bésica, fomenta el desarrollo de
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competencias vinculadas con la gestion auténoma del aprendizaje y el
desenvolvimiento en entornos virtuales generados por tecnologias de la
informacién y la comunicacién. Aunque el curriculo no fue concebido
originalmente para responder al coniexto actual de la inteligencia artificial
generativa, sus fundamentos pedagogicos permiten sostener la necesidad de que
los estudiantes aprendan a planificar, monitorear y evaluar sus propios procesos

de aprendizaje dentro de entornos digitales cada vez mas complejos.

Es por ello, durante el desarrollo del proyecto serd necesario complementar
los antecedentes nacionales mediante una busqueda sistematica en diversas
fuentes académicas peruanas como RENATI, Alicia CONCYTEC y repositorios
universitarios. Para ello, es recomendable emplear términos de busqueda
relacionados con inteligencia artificial en educacién, ChatGPT, autorregulacién
del aprendizaje, metacognicion y educacion secundaria. En caso de no poder
encontrar investigaciones directamente equivalentes al objeto de estudio, serad
pertinente incorporar antecedentes vinculados con tecnologias educativas y
aprendizaje autorregulado, analizando que estos aportes pueden ofrecer referentes

conceptuales y metodoldgicos valiosos para interpretar el fenomeno estudiado.

4.1.3. Antecedentes locales.

A nivel local, no se ha podido identificar antecedentes especificos
relacionados con el uso metacogntivo de la inteligencia artificial en estudiantes
de educacién secundaria de basica regular de la ciudad de Tacna dentro del
documento base revisado. Esta escasez de investigaciones previas no representa
una limitacién, sino una oportunidad académica, ya que nos permite analizar la

necesidad de generar conocimiento contextualizado sobre una problematica
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educativa reciente que comienza a adquirir relevancia en las instituciones
escolares. En ese sentido, el actual estudio adquiere valor porque permitiria
obtener evidencia sobre cémo los estudiantes utilizan la inteligencia artificial y de
qué manera este uso se relaciona con los procesos de reflexiéon, autonomia v

regulacion del aprendizaje dentro de una realidad educativa concreta.

Para potenciar el sustento empirico de la version final del informe, se
recomienda realizar una busqueda sistematica de antecedentes en repositorios
académicos locales y nacionales, especialmente en la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann, la Universidad Privada de Tacna y el repositorio Alicia
CONCYTEC. Dicha busqueda deberia priorizar investigaciones relacionadas con
competencia digital. tecnologias educativas, pensamiento critico, autorregulacion
del aprendizaje y uso de herramientas digitales en estudiantes del contexto

tacnefio.

En caso de no encontrar estudios vinculados con el uso de inteligencia
artificial generativa en educacién secundaria, serd metodolégicamenie valido
declarar la existencia de un vacio de investigacion a nivel local y sustentar el
gstudio principalmente en antecedentes nacionales e internacionales. Esta
situacién o decision permitira justificar con mayor claridad la pertinencia,

originalidad y aporte del proyecto dentro del contexto educativo de Tacna.

4.2. Marco tedrico

4.2.1. Inteligencia artificial en EBR.

Desde el campo educativo, la inteligencia artificial, puede definirse como el

conjunto de tecnologias que son capaces de procesar grandes cantidades de



informacién, identificar patrones, generar respuestas y realizar tareas que
tradicionalmente requerian capacidades cognitivas humanas. Su incorporacion al
ambito educativo esta transformando la manera en que estudiantes y docentes acceden
al conocimiento, interactiian con la informacion y desarrollan procesos de ensefianza

y aprendizaje.

De manera complementaria, la OECD (2023) sefiala que el desarrollo de
sistemas de inteligencia artificial esta transformando progresivamente las
competencias necesarias para aprender, trabajar y participar en sociedades cada vez
mas influenciadas por tecnologias inteligentes. Frente a este escenario, la educacién
enfrenta el desafio de fortalecer capacidades humanas como el pensamiento crifico, la
reflexion, la toma de decisiones v la autonomia, preparando a los estudiantes para

interactuar con estas herramientas de forma consciente, responsable y activa.

En el caso de los estudiantes de educacién secundaria. la incorporacién de la
inteligencia artificial abre nuevas oportunidades, pero también plantea desafios
importantes para el aprendizaje. Por un lado, estas herramientas permiten acceder de
manera inmediata a explicaciones, ejemplos adaptados a distintas necesidades y apoyo
para organizar actividades académicas, lo que puede facilitar la comprension de

contenidos y acompafiar el trabajo escolar cotidiano.

A pesar de ello, el acceso rapido a respuestas también implica ciertos riesgos
cuando el estudiante utiliza estas herramientas de forma pasiva o sin un proceso de
analisis. Entre ellos se puede ubicar el desarrollo de aprendizajes superficiales, una
mayor dependencia tecnoldgica y la disminucion del esfuerzo cognitivo,
especialmente cuando se limita a copiar o aceptar respuestas sin cuestionarlas ni

comprenderlas. En estos casos, la tecnologia deja de apoyar el aprendizaje y puede
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convertirse en un obstaculo para el desarrollo de la autonomia y el pensamiento critico.

Por ello, la integracién educativa de la inteligencia artificial exige fomentar
competencias que permitan a los estudiantes usar las herramientas tecnologicas de
manera critica, reflexiva v autorregulada. Esto quiere decir ensefiarles no solo a
obtener informacién, sino también a formular mejores preguntas, evaluar la calidad de
las respuestas, contrastar fuentes y reflexionar sobre como utilizan la tecnologia dentro

de su propio proceso de aprendizaje.

4.2.2. Aprendizaje autorregulado con IA.

La metacognicion constituye una base teérica fundamental para comprender el uso
reflexivo de la inteligencia artificial en el aprendizaje. Flavell (1979) definié la
metacognicién como el conocimiento que una persona posee sobre sus propios
procesos cognitivos v la capacidad de monitorearlos durante la realizacién de una
tarea. Esta teorla permite comprender que aprender no solo implica recibir
informacién, sino también saber cémo se aprende, qué estrategias se ufilizan, qué

dificultades aparecen y como se corrigen los errores.

En el contexto actual, la metacognicion cobra especial importancia porque los
estudiantes interactiian con herramientas capaces de generar respuestas rapidas y
aparentemente correctas. Frente a ello, el estudiante necesita activar procesos de
conciencia, conirol y evaluacion de su propio aprendizaje. No basta con preguntar a
una herramienta de IA; es necesario reconocer qué se desea aprender, formular
preguntas pertinentes, revisar la calidad de la respuesta, contrastarla con otras fuentes

vy decidir si la informacion es 1til para el propésito académico.

Esta perspectiva se vincula con la teoria del aprendizaje autorregulado de

18



Zimmerman (2002), quien sostiene que los estudiantes autorregulados participan
activamente en su aprendizaje mediante procesos de planificacién, ejecucion,
monitoreo vy autorreflexién. Desde este enfoque, la inteligencia artificial puede
convertirse en un apoyo para la autorregulacion cuando ayuda al estudiante a
establecer metas, organizar actividades, revisar avances y reflexionar sobre sus
resultados. Sin embargo, también puede convertirse en un riesgo si reemplaza la

actividad cognitiva del estudiante y debilita su autonomia.

Los estudios recientes coinciden en que la inteligencia artificial generativa
puede favorecer el aprendizaje autorregulado y el pensamiento critico cuando se
integra con apoyo metacognitivo. Sardi et al. (2025), en una revision sistematica sobre
inteligencia artificial generativa, aprendizaje autorregulado y pensamiento critico,
encontraron que la IA puede apoyar la personalizacién del aprendizaje, la
retroalimentacién adaptativa v el monitoreo metacognitivo; no obstante, también

advierten que el uso excesivo puede afectar la independencia cognitiva del estudiante.

4.2.3. Uso metacognitivo de Ia IA.

El uso metacognitivo de la inteligencia artificial se refiere a la utilizacién consciente,
reflexiva, critica y regulada de herramientas de IA para apoyar el aprendizaje. No se
limita al acceso o frecuencia de uso, sino a la manera en que el estudiante emplea la
tecnologia para pensar mejor, comprender sus errores. evaluar sus avances y tomar

decisiones sobre su propio proceso de aprendizaje.

Desde esta perspectiva, el estudiante no delega su pensamiento en la IA, sino
que la utiliza como un recurso de apoyo cognitivo. Esto implica formular preguntas,
solicitar explicaciones, pedir ejemplos, comparar respuestas, detectar inconsistencias,

profundizar contenidos v evaluar si la informacion generada responde adecuadamente

1



a la tarea. Por ello, el uso metacognitivo de la IA supone una interaccion activa entre

el estudiante, la herramienta tecnologica y el proposito educativo.

Guo (2022). en un metaanalisis sobre indicaciones metacognitivas en entornos
de aprendizaje computarizados, sostiene que los apoyos metacognitivos orientados a
planificar, monitorear v evaluar el aprendizaje mejoran significativamente las
actividades de autorregulacién v los resultados de aprendizaje. Esta evidencia permite
fundamentar que la IA puede ser pedagdgicamente util cuando no solo ofrece
respuestas, sino cuando promueve preguntas, reflexion, seguimiento y evaluacion del

proceso de aprendizaje.

Asimismo, Chang et al. (2023) proponen que los chatbots educativos deben
disefiarse y utilizarse considerando principios como establecimiento de metas,
retroalimentacién, autoevaluacion y personalizacién. Estos principios se relacionan
directamente con el uso metacognitivo de la inteligencia artificial, porque orientan al
estudiante a usar la herramienta no como sustituto del aprendizaje, sino como medio

para regularlo y mejorarlo.

En consecuencia, el uso metacognitivo de la inteligencia artificial puede
comprenderse como una variable multidimensional integrada por cinco dimensiones:
uso interactivo, retroalimentacién, autorregulacién del aprendizaje, pensamienio

critico y orientacion docenie.

4.2.4. Dimensién 1: Uso interactivo de la TA.

El uso interactivo de la inteligencia artificial se refiere a la forma en que el estudiante
se comunica con la herramienta para obtener apoyo en sus actividades académicas.

Esta dimensién comprende la frecuencia de interaccion, la formulacién de preguntas
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y el didlogo con la TA. No se trata Ginicamente de usar una aplicacién digital, sino de
participar en un intercambio comunicativo donde el estudiante planiea dudas. recibe
respuestas, reformula instrucciones y ajusta sus solicitudes segtn el propésito de

aprendizaje.

La calidad del uso interactivo depende en gran medida de la capacidad del
estudiante para formular instrucciones o preguntas claras. Walter (2024) sostiene que
la alfabetizacién en inteligencia artificial, la ingenieria de prompts y el pensamiento
critico son competencias relevantes para la educacion contemporanea. Esto significa
que el estudiante necesita aprender a comunicarse con los sistemas de IA de manera

precisa, contextualizada v critica, evitando preguntas vagas o dependientes.

En esta dimension, la interaccién con IA puede favorecer el aprendizaje cuando
el estudiante utiliza la herramienta para explorar ideas, aclarar conceptos. solicitar
ejemplos o comparar explicaciones. Sin embargo, el uso interactivo puede ser limitado
si se reduce a pedir respuestas directas para completar tareas sin comprension. Por ello,
el valor pedagdgico de la interaccién no depende solo de cudntas veces se usa la [A,

sino de cémo se usa, con qué intencién v qué nivel de reflexién acompafia el proceso.

Desde una 6ptica metacognitiva, el uso interactivo se evidencia cuando el
estudiante formula preguntas orientadas a comprender. pide aclaraciones cuando no
entiende una respuesta, solicita ejemplos adicionales y reformula sus instrucciones
para obtener informacién mas precisa. Asi, la interaccion con IA se convierte en una

oportunidad para desarrollar conciencia sobre las propias necesidades de aprendizaje.

4.2.5. Dimensidn 2: Retroalimentacion con TA.

La retroalimentacién mediante inteligencia artificial se relaciona con la posibilidad de
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recibir explicaciones, correcciones, recomendaciones y ampliaciones de contemdo de
manera inmediata. En contextos educativos, la retroalimentaciéon cumple una funcion
clave porque permite que el estudiante reconozca errores, comprenda sus dificultades

v mejore su desempefio académico.

Los sistemas de TA generativa pueden ofrecer retroalimentacién personalizada,
explicaciones alternativas y sugerencias para mejorar respuestas o productos
académicos. Deng et al. (2025), en una revision sistematica y metaanalisis de estudios
experimentales sobre ChatGPT y aprendizaje estudiantil, analizan precisamente si
estas herramientas favorecen el aprendizaje, destacando su potencial para apoyar
procesos educativos cuando se utilizan con fines formativos y no unicamente como

generadores de respuestas finales.

La retroalimentacion generada por IA tiene valor pedagogico cuando el
estudiante no la acepta de manera automatica, sino que la analiza, interpreta y
contrasta. UNESCO (2023) advierte que la inteligencia artificial generativa debe
integrarse bajo supervision pedagdgica. ya que sus respuestas pueden contener errores,
sesgos o informacién incompleta. Por ello, la retroalimentacién de IA debe ser asumida

como un insumo para pensar, no como una verdad definitiva.

Desde la perspectiva metacognitiva, esta dimensién se expresa cuando el
estudiante solicita explicaciones sobre un error. pide que la 1A justifique una respuesta,
compara la correccion recibida con otras fuentes y utiliza la informacion para mejorar
su comprensién. En ese sentido, la retroalimentacién no solo corrige, sino que puede

estimular procesos de revision, monitoreo y autorreflexion.
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4.2.6. Dimension 3: Autorregulacién del aprendizaje con IA.

La autorregulacion del aprendizaje se refiere a la capacidad del estudiante para
planificar, monitorear y evaluar su propio proceso de aprendizaje. Zimmerman (2002)
sostiene que el estudiante autorregulado establece metas, selecciona estrategias,
observa su desempefio y reflexiona sobre los resultados obtenidos. Esta teoria es
especialmente pertinente para estudiar el uso metacognitivo de la inteligencia artificial,
porque permite analizar si el estudiante conserva el control sobre la tarea o si delega

sus procesos cognitivos en la herramienta.

En esta dimensi6n, la inteligencia artificial puede apoyar la planificacién del
aprendizaje al ayudar al estudiante a organizar tareas, elaborar cronogramas, dividir
actividades complejas o identificar pasos para resolver un problema. También puede
favorecer el monitoreo cuando permite revisar avances, aclarar dudas durante el
proceso vy obtener explicaciones complementarias. Finalmente, puede contribuir a la
evaluacién personal cuando el estudiante usa la IA para revisar qué comprendié, qué

necesita mejorar v qué estrategias debe modificar.

Jin et al. (2023) sefialan que las aplicaciones de inteligencia artificial pueden
apovar la regulacion metacognitiva, cognitiva y conductual del aprendizaje, aunque
también advierten que su aporte depende del modo en que se diseiian y ufilizan. Esto
refuerza la idea de que la IA no garantiza por si sola la autorregulacion, sino que puede

facilitarla cuando el estudiante mantiene una participacion activa y consciente.

Asimismo, Chang et al. (2023) sostienen que los chatbots educativos pueden
promover el aprendizaje autorregulado cuando se integran con principios de
establecimiento de metas, retroalimentacion y personalizacion. En consecuencia, 1a IA

puede convertirse en un recurso util para que el estudiante organice, supervise y evalie
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su aprendizaje, slempre que no sustituya su esfuerzo cognitivo ni su responsabilidad

académica.

4.2.7. Dimension 4: Pensamiento critico frente a la TA.

El pensamiento critico frente a la inteligencia artificial implica la capacidad del
estudiante para verificar informacion, contrastar fuentes, analizar respuestas y tomar
decisiones fundamentadas sobre la validez de los contenidos generados. Esta
dimension es fundamental porque los sistemas de IA pueden producir respuestas

coherentes en apariencia, pero incorrectas, incompletas, desactualizadas o sesgadas.

UNESCO (2024a) plantea que la competencia estudiantil en inteligencia
artificial debe incluir el reconocimiento de sus riesgos, limitaciones, implicancias
éticas y formas de uso responsable. Esto significa que el estudiante no debe asumir
pasivamente la informacién generada por la TA, sino evaluarla mediante criterios de
confiabilidad, pertinencia, precisién y coherencia con otras fuentes académicas o

escolares.

Sardi et al. (2025) encontraron que la inteligencia artificial generativa puede
contribuir al desarrollo del pensamiento critico cuando promueve procesos de analisis,
evaluacion y reflexion; sin embargo., también advierten que el uso excesivo 0
dependiente puede debilitar la autonomia intelectual. Por ello, el pensamiento critico

funciona como una dimension protectora frente al uso mecanico de la [A.

En el contexto escolar, esta dimension se manifiesta cuando el estudiante
verifica si una respuesta es correcta, consulia otras fuentes, identifica contradicciones,
reconoce posibles sesgos v decide si la informacion generada puede ser utilizada en

una tarea académica. De esta manera, el pensamiento critico permite transformar la IA
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en una herramienta de aprendizaje reflexivo y no en una fuente incuestionable de

respuestas.

4.2.8. Dimension 5: Orientaciéon docente sobre la IA.

La orientacién docente se refiere al acompafiamiento pedagdgico que permite convertir
el uso espontdneo de inteligencia artificial en una practica educativa formativa, ética y
responsable. Esta dimension resulta clave porque los estudiantes pueden acceder a
herramientas de IA sin contar necesariamente con criterios suficientes para usarlas

adecuadamente.

UNESCO (2024b) sostiene que el profesorado requiere competencias para
comprender las dimensiones técnicas, pedagbgicas, éticas y sociales de la inteligencia
artificial. Desde esta perspectiva, el docente no solo debe prohibir o permitir el uso de
IA, sino orientar como, cuando, para qué y bajo qué criterios puede emplearse en el

aprendizaje.

La mediacién docente permite establecer normas de uso, disefiar actividades
guiadas, promover transparencia académica, explicar limites de la herramienta y
fomentar practicas de verificaciéon. Ademas, ayuda a prevenir riesgos como la
dependencia tecnoldgica, la deshonestidad académica o la sustitucién del pensamiento

propio por respuestas generadas automaticamente.

Karlen et al. (2023) destacan que el profesorado cumple un papel importante
como agente promotor de la metacognicién y del aprendizaje autorregulado. Sus
competencias, conocimientos v creencias pedagégicas influyen en la manera en que
los estudiantes desarrollan estrategias metacognitivas. En consecuencia, la orientacion

docente es una dimension indispensable para que el uso de IA se mantenga dentro de
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una légica educativa, reflexiva y ética.

En el caso del nivel secundaria, la orientaciéon docente resulta todavia mas
relevante porque los estudiantes se encuentran en una etapa formativa en la que estan
construyendo hébitos de estudio, criterios de autonomia y responsabilidad académica.
Por ello, el acompaiiamiento del docente debe promover que la IA sea utilizada para

aprender mejor, no para reemplazar el aprendizaje.

Metodologia

5.1. Tipo de investigacién

La investigacién se desarrollard desde un enfoque cuantitativo, porque
recogera datos mediante un cuestionario estructurado y los analizara estadisticamente
con el propésito de describir el comportamiento de la variable de estudio. De acuerdo
con Hernandez-Sampieri v Mendoza (2018), caracterizado por la mediciéon de
variables, el uso de procedimientos estadisticos y la busqueda de objetividad en el
analisis de los datos. Y el tipo de investigaciéon sera béasico. En ese sentido,
paraValderrama (2015). la investigacion basica se orienia a incrementar el
conocimiento cientifico sobre un fendmeno, mientras que Naupas et al. (2018) sefialan
que este tipo de investigacién busca profundizar la comprensién de hechos, procesos

o variables sin una finalidad préctica inmediata.

El nivel serd descriptivo, y siguiendo a Herndndez-Sampieri y Mendoza
(2018) explican que los estudios de este tipo buscan especificar propiedades,
caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos u objetos

sometidos a analisis. Del mismo modo, el disefio serd no experimental, transeccional
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descriptivo, debido a que la variable no serd manipulada por las investigadoras y los

datos se recogeran en un solo momento del afio 2026.

5.2. Poblacion y muestra

5.2.1. Poblacion.

La poblacién estd constituido por 404 estudiantes de secundaria de la LE.

Parroquial Santa Cruz de Tacna.

5.2.2. Muestra.

I.a muestra estard conformada por 120 estudiantes del nivel secundaria de la LE.
Parroquial “Santa Cruz” de Tacna, conforme a lo establecido en la matriz del
proyecto. La seleccién sera no probabilistica por conveniencia, debido a que se
trabajara con estudiantes accesibles para la aplicaciéon del instrumento y que
cuenten con autorizacion institucional y consentimiento/asentimiento informado.
Esta muestra permitira obtener una aproximacion descriptiva al uso metacognitivo

de la inteligencia artificial en el contexto educativo estudiado.

5.3. Técnicas e instrumentos

La técnica de recoleccién de datos serd la encuesta, por ser pertinente para obtener
informacién directa sobre percepciones, practicas y frecuencia de uso de la inteligencia
artificial en estudiantes. El instrumento serd un cuestionario con escala ordinal tipo
Likert, organizado segin las cinco dimensiones de la variable: uso interactivo,
retroalimentacién, autorregulacion del aprendizaje, pensamiento critico y orientacién

docente,

El instrumento debera someterse a validez de contenido mediante juicio de
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expertos, preferentemente especialistas en educacién, metodologia de investigacién y
tecnologias educativas. Asimismo, se recomienda aplicar una prueba piloto a un grupo
de 10 a 15 estudiantes con caracteristicas similares a la muestra, a fin de estimar la
confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Este procedimiento permitird

verificar la consistencia interna de los items antes de la aplicacion definitiva.

5.4. Operacionalizacion de las variables/categorias

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable habito lector

Variable Dimensiones Indicadores Escala

Frecuencia de interaccion

DIMENSION 1:

Formulacién de preguntas

Uso interactivo

Didlogo con IA

Solicitud de explicaciones
DIMENSION 2:

Correccién de respuestas

Retroalimentacién

Profundizacidn de contenidos

Planificacién del aprendizaje

Uso metacognitivo | DIMENSION 3:

dela infreli gencia Autorregulacion del
artificial aprendizaje

Monitoreo del proceso Ordinal

Evaluacién personal del aprendizaje

Verificacioén de informacién

DIMENSION 4:
Contraste de fuentes
Pensamiento critico

Andlisis de respuestas

Acompaiiamiento pedagégico

DIMENSION 3:
Recomendaciones de uso
Orientacién docente

Actividades ginadas con TA
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6. Cronograma

Tabla N 2

Programacion de actividades 2026

Actividad

Afio 2026 / Mes-Semana
ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SETIEMBRE
Gl 213 2|34 213 2(3[4]1] 3

I Definicién del tema a

mvestigar

Identificacion de la
problematica

Definicidn de
ohjetivos

Justificacion de la
mvestigacion

Desarrollo de las
bases

tedricas

Determinacidn de la

| metodologia

Andlisis de
materiales y
aspectos de corte
administrativas

Aplicacion de los
instrumentos

Tabulacitn de
resultados

Procesamiento de
datos

Elaboracidn de tablas
y
fiauras

Comprobacion de
hipdtesis

Elaboracion de
conclusiones y
recomendaciones
finales

Presentacion del
borrador del informe
de investigacidn

| Absolucién de

ohservaciones

Exposicion final
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